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Minas Gerais

RESUMO DA ATA DA AUDIENCIA PUBLICA SOBRE “O INIMIGO QUE
ATACA POR DENTRO: SAUDE MENTAL NAS FORCAS DE SEGURANCA”,
REALIZADA EM 21 DE MAIO DE 2025, AS 19:00 HRS, QUARTA-FEIRA. Ao
vigésimo primeiro dia do més de maio de dois mil de vinte e cinco, quarta-feira, as 19:00,
Angélica, chefe de gabinete da Vereadora Delegada Lia Valechi, utilizou a tribuna
cumprimentando a todos os presentes, declarou aberta a presente reunido e informou que
a audiéncia publica ¢ uma proposi¢do da Comisséo de Seguranca Publica que tem como
presidente a Vereadora Delegada Lia Valechi, como Relator o Vereador Sargento
Ednaldo, e como membro a Vereadora Glaucia da Satide, em parceria com Cuide-se
Policial através de seu criador Erick Guimarges, informou também que estdo presentes
todos os representantes das principais autoridades no dmbito da seguranca publica e
administrativa de nossa cidade. Angélica, agradeceu a presenca de todos, fez a

composi¢do da mesa diretora convidando para presidi-la a Presidente da Comissdo de
Seguranca Publica, da Cimara Municipal de Uberlandia, Vereadora Delegada Lia
Valechi, o Vereador e relator membro da Comissdo Sargento Ednaldo, a Vereadora e
membro da Comissdo Glaucia da Saude, o palestrante Erick Souto Guimarées, e o
palestrante Dr. Alfredo Demétrio Jorge Neto. Agradeceu também a presenca das
autoridades Coronel André Pedrosa, Comandante da 9* Regido da Policia Militar,
Professor Glenio Alves de Freitas representando a reitoria da Universidade Federal de
Uberlandia, Capitdo Machado representando a Tenente Coronel Ana Paula do 5° Batalhdo
do Corpo de Bombeiros, Tenente Coronel Edinaldo Assis de Andrade representando a
Secretaria de Seguranca Integrada, Dra Frankmany Medeiros, representante da 13°
Subsecdo da OAB, o Sr. Roseney José dos Santos representante do Sindicato da Policia
Penal, Soraya Cristina representando a Secretaria de Satide, Capitd Natalia Duarte, a Sra.
Edna Franco representando a Secretaria de Tréansito e Transportes, a Sra. Revanheir
Francis, representando a Associagdo Nacional dos Agentes de Trénsito, o Sgt. Jodo
Batista Ledncio, representando a Associagdo dos Policiais ¢ Bombeiros Militares do
Tridngulo Mineiro, a Investigadora Catiane Rocha, representando a Policia Civil. Iniciou-
se a Audiéncia Publica com a fala da Presidente da Comissdo de Seguranca Publica
Vereadora Delegada Lia Valechi, agradecendo a presenca de todos os presentes. Disse
sobre o aumento dos casos de auto-exterminio dos nossos policiais ¢ adoccimento
frequente dos mesmos. Informou que o que tem contribuido para esse adoecimento € o
estresse cronico, excesso de trabalho, falta de apoio psicolégico e doenca mental.
Destacou que se perde mais policiais pelo auto-exterminio do que em combate. Reforcou
que precisa ocorrer uma mudanga cultural, romper a cultura do siléncio e pedir ajuda.
Precisa principalmente valorizar a vida, pois a vida dos nossos policiais importa. Declarou
aberta a presente audiéncia publica e convidou a todos os presentes para ouvirem o Hino
Nacional Brasileiro. A Presidente da Comissdo Vereadora Delegada Lia Valechi,
convidou a todos para assistir o video da palestrante Eufrasia Campos, Psicologa,
Advogada e Vice-Presidente da SINDEPOL-GO. Assim disse: Policial ndo gosta de se
ver em uma posi¢io de fragilidade. Espera-se de um policial que ele seja um heréi. Falou
sobre a ineficacia do Estado em tratar psicologicamente os Policiais. O ambiente do
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policial é estressante e perigoso, e ndo tem um suporte eficaz do Estado. Gois no més de
Abril teve 1.000 atestados de policiais. O Estado é o algoz do seu proprio policial. Os
programas do Estado ndo ajudam efetivamente os policiais adoecidos. Os policiais néo
confiam em relatar seus problemas psicologicos aos programas do Estado. O policial
finge que estd bem e o Estado finge que oferece programas eficazes aos seus policiais.
Mente Insana jé atendeu mais de 3 (trés) mil policiais com casos de abusos de droga,
pensamentos suicidas, orientacdo sexual. Mente Insana é um programa de sucesso, que ja
foi copiado por varias entidades. Mente Insana tem um desdobramento através de
inteligéncia artificial, que serd mais acessivel, autbnomo, com atendimento por
inteligéncia artificial. A presidente da Comissdo Vereadora Delegada Lia Valechi,
parabenizou e agradeceu o video da palestrante e falou sobre o programa Escuta Susp —
que ¢ um programa do Governo Federal para atendimento de policiais de forma gratuita
e andnima, salientando que o programa dispde de atendimentos psicoldgicos e que muitos
policiais nio tem o conhecimento deste canal. Em seguida, foi transmitido um video da
palestrante Cabo Juliana Lemes da Cruz, Presidente do Conselho do Forum Brasileiro de
Seguranga Publica. Em 2023, o suicidio foi identificado como o segundo maior caso de
morte de policiais no pais, perdendo apenas para atuagdo em confronto. Em 2024
aumentou em 26% o niimero de suicidios de integrantes das forcas de seguranga no pas.
O policial tem dificuldade de reconhecer que est4 doente € o Estado ndo identifica o
adoecimento do seu policial. Disse quando relata estar passando por problemas
psicologicos, a primeira coisa que o Estado faz é reter a sua arma, o que lhe gera mais
inseguranca ¢ parte da identidade dele vai junto com a apreensdo, dificultando assim o
pedido de ajuda pelo profissional. Policiais tem medo de serem taxados como fracos,
acham que podem driblar a depressdo para ndo reconhecer a sua fragilidade. H4 seis
questdes que podem aprofundar o adoecimento dos policiais: 1- assédio moral; 2- divisdo
de papel heréi, sempre forte e que néo falha, como se fosse uma mdquina; 3- desgaste
fisico e mental; 4- metas; 5- endividamento do policial; 6- inseguranca juridica. Finalizou
dizendo que quem cuida também precisa ser cuidado. A Presidente passou a palavra para
o palestrante Erick Guimardes fez uso da tribuna, cumprimentou a todos e — Fisico
(UNB), Quimico e Perito Criminal da PCMG criador do Projeto “Cuide-se Policial”.NR’s
Iniciou explicando sobre a mudanga feita na Norma Regulamentadora 1, que se refere a
Riscos Ocupacionais. Dizendo que ¢é obrigacdo do Empregador avaliar, mapear,
gerenciar, identificar os riscos psicossociais. Reforcou que as Normas Regulamentadores
tém como objetivo dar seguranga e saide no Trabalho e a fun¢do de criar regras e
obrigagdes para Prevenir Acidentes e Doengas Laborais. Disse que se a NR néo for
obedecida, gera sancgdes civis e trabalhistas. Continuou dizendo que h4a mais
investimentos em coletes ¢ armas, do que em satide mental dos policiais. Os casos de
suicidio dos profissionais de seguranca publica na maioria das vezes tém diagndsticos de
transtorno de saide mental associado. Ressaltou que o nivel de adesdo dos policiais aos
programas psicolégicos do Estado é baixo. Finalizou convidando a todos para conhecer
o Projeto: CUIDE-SE POLICIAL, e o programa CUIDE-SE IA, cuyjo site foi criado para
atendimento através de educagdo emocional e psicossocial de policiais e bombeiros, h/
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levantando-se assim dados sobre a situa¢do dos servidores, fomentando assim politicas
publicas. A Presidente passou a palavra para o palestrante Dr. Alfredo Demétrio Jorge
Neto — Médico Psiquiatra e Psicoterapeuta. Fez uso da tribuna, cumprimentou a todos e
iniciou dizendo que quando era estudante de medicina, gostava da matéria de
papiloscopia. Disse que a area da satde mental foi importante, pois através dela se tornou
psicoterapeuta, antes de ser médico. Informou que a carreira policial ¢ rodeada aspectos
estressores. Quanto maior o estressor, maior o risco mental. O oficio como policial tem
muita cobranca, gerando estresse psicologico e transtornos psiquiatricos. Ressaltou
dizendo que nio existe suicidio sem doenga, doengas como depressdo (doenga universal
de todas as categorias profissionais), disturbios de ansiedade, estresse pos-traumatico
colaboram para essa finalidade. Finalizou dizendo que as lutas sdo amplas e precisa haver
uma melhoria para todos. A Presidente pediu um minuto de siléncio em meméria do
Investigador Robson Aparecido da Silva que praticou auto-exterminio na data de 12 de
maio de 2025. Apés passou a palavra para o Vereador Sargento Ednaldo, que agradeceu
a presenga de todos, parabenizou o tema ¢ se colocou a disposi¢do da populagdo. A
Presidente finalizou fazendo uma sugestdo ao representante da UFU Professor Glénio,
para que o mesmo leve a reitoria a possibilidade de um estudo sobre transtornos mentais
de policiais, até mesmo a realizagdo de um atendimento especializado para a categoria até
mesmo um projeto piloto. Reforgou dizendo que ird fazer encaminhamentos para os
comandantes da Policia Militar, Policia Civil, Corpo de Bombeiros, Secretaria de
Transito, Policiais Penais para a realizagdo de foruns e palestras sobre o tema safide
mental dos policiais. A Vereadora reafirmou que deseja que essa audiéncia seja um ponto
de virada, salientando que a vida dos profissionais da Seguranga Publica precisa ser
protegida através de politicas publicas, visando o enfrentamento desse tema tao doloroso,
e que tudo o que foi dito aqui possa significar uma vida preservada. Agradeceu a presenca
de todos e encerrou a audiéncia pablica, da qual mandou lavrar esta ata.
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PORTARIA 319/2025
DESIGNA A SERVIDORA AINA CHAVES OLIVEIRA PARA
RESPONDER INTERINAMENTE PELO CARGO DE DIRETOR
DE DEPARTAMENTO.
O Presidente da Camara Municipal de Uberlandia, no uso
de suas atribuicoes legais, RESOLVE:
Art. 1° - Fica designada a servidora AINA CHAVES OLIVEIRA
para responder interinamente pelo cargo de DIRETOR DE DE-
PARTAMENTO - DEPARTAMENTO DE COMUNICAGCAO - COD.
CM - 02, no periodo de 02/06/2025 a 21/06/2025, durante
as férias do titular do cargo ADEMIR TORIDO DOS REIS, em
conformidade com o Art. 55 § 3° da Lei Complementar 040/92.

%

Art. 2° - Esta portaria entra em vigor na data de sua publicacao. POR TODOS
Camara Municipal, 23 de maio de 2025. gf,é’:g::g::ss
ROSENVALDO CORREIA DE MENDONCA [ ‘@ CAMARA MUNICIPAL = ﬁ:m#, Yy
(Zezinho Mendonca) 3@ @ DE UBERLANDvlf fne o
Presidente © poder do pove:
PORTARIA 320/2025

DESIGNA O SERVIDOR EDSON VICENTE DA SILVA PARA RES-
PONDER INTERINAMENTE PELO CARGO DE CHEFE DE SECAO.
O Presidente da Camara Municipal de Uberlandia, no uso
de suas atribuicdes legais, RESOLVE:

Art. 1° - Fica designado o servidor EDSON VICENTE DA
SILVA para responder interinamente pelo cargo de CHEFE
DE SECAO - SECAO DE AUDIO E VIDEO - COD. CM - 04, no
periodo de 11/06/2025 a 30/06/2025 durante as férias do
titular do cargo CARLOS ALBERTO MORAIS, em conformi-
dade com o Art. 55 § 3° da Lei Complementar 040/92.
Art. 2° - Esta portaria entra em vigor na data de sua publicacao.
Camara Municipal, 23 de maio de 2025.
ROSENVALDO CORREIA DE MENDONCA
(Zezinho Mendonca)
Presidente

PORTARIA 321/2025
DISPOE SOBRE A EXONERACAO QUE MENCIONA

O Presidente da Camara Municipal de Uberlandia, no uso

de suas atribuicoes legais, RESOLVE:
Art. 1° - Fica exonerado, a partir de 31 de maio de 2025, do car-
go de provimento em comissao, o servidor abaixo relacionado: -
PRESIDENCIA DA
GABINETE DA PRESIDENCIA )

Coordenador de Gestao de Seguranca - Cé6d. CM-03

‘ v
Art. 2° - Esta portaria entra em vigor na data de sua publicacao. . I l

Pedro Wilson Albuquerque Souza.

Camara Municipal, 23 de maio de 2025.
ROSENVALDO CORREIA DE MENDONCA
(Zezinho Mendonca) N
Presidente :

Acompanhe o trabalho
do legislativo!

Hoje € diade homenagear os
heréis que enfrentam o perigo
para salvar vidas.

‘@camarauberlandia

EXPEDIENTE >

i
':{) LEGISLATIVO Ano XX n° 3885, SEGUNDA-FEIRA, 26 DE MAIO DE 2025 | EDICAO DE HOJE - 04 PAGINAS'
Orgao Oficial da Camara Municipal de Uberlandia/MG

Criado pela Lei Municipal n°® 8485 de 24/11/2003. Av. Joao Naves de Avila, 1617 | 38408-144 | (34) 3239-1130
Editadggé produzido pela Diretoriadde Comunicacao/Secdo de Jornalismo com base na documentacao disponibilizada pelos departamentos

Diretor de Comunicagao: Ademir Reis (MG04854JP); Chefe de Jornalismo: Suila Camargos (RP 0023299/MG);

Jornalista Responsavel: Eithel Lobianco Jr. 3484 MTE/SJPMG; Editoracdo Eletronica: Secao de Jornalismo.

Disponivel no site da Camara: www.camarauberlandia.mg.gov.br e disponibilizado na rede interna para departamentos e gabinetes dos vereadores.
Edicoes anteriores solicite pelo e-mail: imprensa@camarauberlandia.mg.gov.br




